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Sidareglur Félags nams- og starfsradgjafa

Inngangur
Félag ndms- og starfsradgjafa er fagfélag ndms- og starfsradgjafa 4 islandi.

Sidareglum Félags nams- og starfsradgjafa er etlad ad efla fagvitund nams- og starfsradgjafa og studla ad
fagmennsku i starfi med hagsmuni radpega i fyrirrimi. Tilgangur peirra er jafnframt ad vera nams- og
starfsradgjofum sidferdilegt leidarljds i starfi, upplysa almenning um hugsjénir og faglegar skyldur nams-
og starfsrddgjafa, og vera maelikvardi @ vondud vinnubrégd innan fagstéttarinnar. Markmid ndms- og
starfsradgjafar er ad audvelda einstaklingum ad atta sig a eigin éskum og vilja og efla faerni peirra til ad
taka farseelar dkvardanir um nam og starf.

Nams- og starfsradgjafar inna af hendi mikilvaega pjénustu fyrir einstaklinga og samfélag. bvi skiptir miklu
ad nams- og starfsradgjafar gegni starfi sinu af fagmennsku og sidferdilegri abyrgd. Nams- og
starfsradgjafar skulu fordast ad hafast nokkud pad ad sem ryrt geeti pad traust sem rikja ber milli
stéttarinnar og almennings. Nams- og starfsradgjafar skulu lita & pad sem mikilveega skyldu ad vardveita
og styrkja pad trinadarsamband sem rikir milli peirra og radpega. bau sidferdisgildi sem liggja sidareglum
pessum til grundvallar eru i adalatridum af prennum toga:

Manngildi og virding. Nams- og starfsradgjafi ber avallt fyllstu virdingu fyrir radpega. Hann fer ekki i
manngreinaralit og geetir pess jafnframt ad virda sérstédu hvers rddpega.

Sjdlfreedi. Hlutverk nams- og starfsradgjafa er ad efla haefileika rddpega til ad taka sjalfsteedar akvardanir
og bera abyrgd 3 eigin dkvordunum og proska. Nams- og starfsradgjafi radskast aldrei med radpega eda
starfar i anda forraedishyggju.

Heill og velferd. Nams- og starfsradgjafi hefur dvallt heill og velferd radpega ad leidarljési. Hann radleggur
i samraemi vid faglega pekkingu sina og bestu vitund. | stérfum sinum fordast hann allt bad er gzeti valdid
radpega skada eda 6porfum erfidleikum.

Kafli I. Radgjafarsamband

1. gr.

Nams- og starfsradgjafi synir virdingu og naergeetni pegar hann adstodar rddpega vid préun eigin nams-
og starfsferils. Hann virdir sjalfraedi hvers einstaklings og leitast vid ad leida fram pau lifsgildi og 6skir sem
radpegi hefur sjalfur og hjalpa honum pannig ad gera sér grein fyrir dhugasvidi sinu og styrkleikum. Nams-
og starfsradgjafi radleggur a grundvelli faglegrar pekkingar sinnar og samvisku. Hann tekur avallt abyrgd a
starfsadferdum sinum og akvordunum. Hann fordast ad stjérna vali radpega eda hafa éedlileg ahrif a
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akvardanir, fyriraetlanir, gildismat, lifsstil eda lifsvidhorf radpega. Nams- og starfsradgjafi upplysir radpega
i upphafi rddgjafar um pau hagnytu atridi sem vid eiga svo sem kostnad, lengd vidtala og trunad.

2. gr.

Nams- og starfsrddgjafi skal ekki mismuna radpegum til deemis vegna persénulegra tengsla, félagslegra
adstedna, aldurs, kyns, kynpattar, kynhneigdar, kynvitundar, sambudarforms, trdar, pjédernis,
menningar, tungumadla, fotlunar eda annarra patta. Tryggja skal adgengi allra ad pjénustu ndams- og
starfsradgjafa.

3. gr.

Nams- og starfsradgjafi skal ekki nyta tengsl vid pa sem til hans leita sjalfum sér til framdrattar. Hann skal
til deemis gaeta pess ad ljuka radgjafarsambandi pegar fyrir liggur ad radpegi parfnast ekki frekari adstodar.
Nams- og starfsradgjafi for6ast ad stofna til hagsmunatengsla sem rekist geta & vié hag radpega. Telji
nams- og starfsradgjafi moguleika & hagsmunadrekstri upplysir hann radpega um pad og bendir 4 adra
valkosti.

4. gr.

Nams- og starfsradgjafi kemur fram af heidarleika og tillitssemi gagnvart radpegum sinum og leitast vid ad
skapa gagnkvaemt traust. Hann geetir tranadar i samskiptum vid raépega og pagmaelsku um vidkvaemar
persénuupplysingar. Nams- og starfsradgjafi synir einkalifi rddpega virdingu og geetir avallt fyllstu
vandvirkni og varudar. Hann fylgir I6gum og reglugerdum vardandi skraningu, medhoéndlun og eydingu
persdnugreinanlegra gagna.

5.8r
Nams- og starfsradgjafi upplysir radpega um edli, tilgang og nidurstodur peirra préfana og meelitaekja sem
hann notar i pjénustu vid rddpega, og beitir peim ekki nema ad fengnu upplystu sampykki hans.

6. gr.

[ undantekningartilfellum, svo sem 16g kveda 4 um eda 6gn stedjar ad radpega eda 68rum, getur reynst
naudsynlegt ad rjufa trinad vid radpega. Skal pa nams- og starfsradgjafi ad jafnadi gera radpega grein fyrir
ad tranadur verdi rofinn. Vid upplysingagjof til pridja adila ber ad gzeta hlutleysis og syna malstad radpega
virdingu.

KAFLI Il. Fagleg abyrgo
7. gr.

Nams- og starfsradgjafi pekkir videigandi 16g og reglur vardandi réttindi rdadpega sinna. Nams- og
starfsradgjafi getur veitt radpega radleggingar og studning i samskiptum vid yfirvéld og stofnanir. Nams-
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og starfsradgjafi skal pd avallt hvetja radpega til ad standa fyrir mali sinu ad eigin frumkvaedi og dbyrgd.
Hann skal fordast ad taka & sinar herdar dbyrgd sem med réttu er radpegans.

8. gr.

Nams- og starfsradgjafi er medvitadur um gildi sin og vidhorf. Hann geetir jafnréttis og hlutleysis i starfi
sinu og fordast forddma af 6llu tagi. Nams- og starfsradgjafi er ennfremur medvitadur um vidkvaema stédu
radpega og geetir pess ad misnota hana a engan hatt. Hann fordast fagleg tengsl vid einstaklinga sem hann
tengist persénulega.

9. gr.

Nams- og starfsradgjafi ber dbyrgd & ad vidhalda fagpekkingu sinni og feerni. Hann leitast vid ad tileinka
sér nyjungar 4 svidi ndms- og starfsradgjafar og beeta pa faglegu pjonustu sem hann veitir. Nams- og
starfsradgjafi tekur patt i rannséknum er studlad geta ad framférum i faggreininni eftir pvi sem pekking,
haefni og adstaedur gera honum faert. Hann leitar sér handleidslu til ad efla fagvitund sina, faerni og 6ryggi
i starfi. Ndms- og starfsradgjafi er hvattur til ad huga ad eigin heilsu og vellidan svo hann geti sem best
sinnt sinum faglegu skyldum.

10. gr.
Nams- og starfsradgjafi starfar innan marka menntunar sinnar og reynslu og visar rdadpega til annarra
sérfreedinga par sem starfssvidi hans sleppir.

11. gr.

Nams- og starfsradgjafi gerir ekkert pad sem ryrt getur alit almennings 8 ndms- og starfsradgjof og vinnur
ad pvi ad skapa greininni traust og virdingu. Hann virdir haefni, skyldur og abyrgd annarra nams- og
starfsradgjafa og gerir ekkert i starfi sinu sem ryrir ordstir peirra.

12. gr.
Nams- og starfsradgjafi skal aldrei vinna undir ahrifum afengis eda annarra efna sem slaeva démgreind
hans og athygli.

13. gr.
Nams- og starfsradgjafi stofnar ekki til kynferdislegs sambands vid rddpega 4 medan 4 faglegu sambandi
peirra stendur. Nams- og starfsradgjafi areitir raidpega eda samstarfsfolk aldrei kynferdislega.

14. gr.
Nams- og starfsradgjafi midlar starfssystkinum af pekkingu sinni og reynslu. Hann upplysir
hagsmunaadila um markmid fagsins, almenn vidfangsefni og vandar alla midlun upplysinga.
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15. gr.

Nams- og starfsradgjafi vinnur ad gédum og traustum faglegum samskiptum. Hann starfar i g&dri
samvinnu og tengslum vid samstarfsfélk, fagadila og stofnanir sem vinna i pagu og til heilla fyrir
einstaklinga og fj6lskyldur.

Kafli lll. Stafraeen nams- og starfsradgjof

Stafraen ndms- og starfsrddgjof fer til deemis fram i gegnum sima, télvupdst eda fjarfundaforrit. Han getur
einnig verid i formi upplysingamidlunar & heimasidum og samfélagsmidlum.

16. gr.
[ stafraenni ndms- og starfsradgjof gilda sému sidareglur og i stadbundinni ndms- og starfsradgjof.

17. gr.

Nams- og starfsradgjafi fylgist med préoun taekninyjunga og samfélagsmidla sem haegt er ad nyta i
stafraenni ndms- og starfsradgjof med pad ad markmidi ad jafna og auka adgengi radpega ad ndms- og
starfsradgjof og nams- og starfsupplysingum.

18. gr.

Nams- og starfsradgjafi parf ad gaeta pess ad nota vidurkennt og traust fjarfundaforrit i samskiptum vié
radpega. Hann parf avallt ad hafa oryggi og gagnsaei ad leidarljési i stafreenni radgjof. Nams- og
starfsradgjafi gefur ekki persénulegar upplysingar i gegnum stafraena nams- og starfsradgjof nema tilkomi
stadfesting 4 ad radpegi sé sa sem haldid er fram.

19. gr.

Nams- og starfsradgjafi stofnar ekki til radgjafasambands i gegnum opna samfélagsmidla. Hann notar
samfélagsmidla eingdngu fyrir upplysingamidlun. bzer upplysingar sem nams- og starfsradgjafi setur 3
samfélagsmidla skulu vera almennar og framsetning skyr. Nams- og starfsradgjafi skal ekki undir neinum
kringumstaedum deila persénulegum eda persénugreinanlegum upplysingum rddpega i gegnum
samfélagsmidla.

20. gr.

Nams- og starfsradgjafi parf ad huga vel ad ritudum samskiptum og ordreedu. Hann leitast vid ad tryggja
skyrleika texta og ordalags. Nams- og starfsradgjafi leggur sig fram vid ad tryggja sameiginlegan skilning
med faglegu verklagi.

21. gr.
Nams- og starfsradgjafi skal upplysa radpega ef adrir eru vidstaddir vidtal pegar fjarfundaforrit eru notud.
Vidtol eru aldrei tekin upp nema med leyfi og upplystu sampykki radpega.
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KAFLI IV. Sidanefnd og brot a sidareglum

22. gr.
Nams- og starfsrddgjafi skal starfa i anda sidareglna pessara og taka abyrgd a faglegum gerdum sinum.
Nams- og starfsradgjafar vinna i sameiningu ad pvi ad endurskoda sidareglur pessar.

23. gr.

Sidanefnd skipa fjorir félagsmenn Ur Félagi nams- og starfsrddgjafa, par af einn Ur stjérn félagsins. Hun
getur badi tekid upp mal ad eigin frumkvadi og vid abendingum er varda storf fagfdlks i greininni.
Sidanefnd hefur frumkvaedi ad endurskodun sidaregina og leitast vid ad standa fyrir samtali innan
stéttarinnar um hlutverk og efni peirra. Henni er atlad ad vera leidbeinandi, radgefandi og fyrirbyggjandi
ad pvi er vardar siéferdileg alitamal innan fagstéttar ndms- og starfsradgjafa. begar sidanefnd tekur til
starfa skal hun gera starfsazetlun.

24, gr.

Starfi ndms- og starfsradgjafi ekki i anda sidareglna pessara, ad mati starfssystkina hans eda radpega, er
haegt ad visa mali hans til sidanefndar FNS innan ars fra pvi meint brot atti sér stad. Sidanefnd fjallar um
pau tilvik sem upp koma og gefur adila mals taekifeeri til ad nyta andmaelarétt sinn. Telji sidanefnd ad um
brot & sidareglum sé ad raeda skal hun kveda skyrt & um pad i rokstuddum urskurdi hvort brotid er
amaelisvert, alvarlegt eda mjog alvarlegt. Telji sidanefnd ad um dmaelisvert brot sé ad raeda skal hun veita
vidkomandi ndms- og starfsradgjafa dminningu og tilkynna tilvikid til stjérnar. Aliti sidanefnd ad brotid hafi
verid alvarlega eda mjog alvarlega gegn sifareglum pessum visar hun malinu beint til stjérnar félagsins,
asamt urskurdi sinum. Stjorn félagsins akvedur i framhaldi af pvi hvort astaeda sé til ad visa viokomandi ar
félaginu. [ 6llum tilvikum skulu malsadilum kynntar nidurstodur sidanefndar.

Sampykkt 4 adalfundi Félags nams- og starfsradgjafa 12. mai 2021.
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